
   

 

 

 

 

東京マイ・タイムラインを活用し、災害時の心構えをご家族で話しあってください 

昨年１０月の台風１９号では日本全国で大きな被害が発生

しました。本校にも荒川の氾濫に備えて大勢の方々が避難さ

れました。今年も梅雨入りとともに雨の日が多くなり、九州

地方を初め、日本全国で水害による大きな被害が発生してい

ます。現在発生している九州豪雨など、「今までに経験したこ

とのない記録的な大雨」などニュースでは毎日のように耳に

するようになりました。このような豪雨は東京でもいつ起き

てもおかしくないです。もし、身の回りで大きな水害が発生

する危険が高くなった時に、避難など自分の命を守る行動を

取れるよう、日頃から考えておかなければならないのです。水

害を知り、水害からの避難を考えるためのものとして、昨年度

より作成している「東京マイ・タイムライン」の作成、見直し

をお子様とご家族で取り組んでいただきますようお願い致し

ます。足立区においても大雨や台風による水害は高い確率で

発生することが予想されています。災害発生後に慌てて行動

するのではなく、事前に家族で話し合い、避難の計画を立てて

おくことが大切です。 

 以下のことにご留意いただき、作成、見直しをよろしくお願

い致します。 

＜２･３年生＞  

① 学校で再度災害について学習します。 

② 学校での学習後、できるだけ早めにご家庭で参考動画を見て話し合い、昨年度作

成したシートの見直しを行ってください。 

③ 見直したシートは、いつでも確認できる場所に保管してください。 

  （※なくしてしまった方は、各種データが東京都のホームページにあります。

裏面を参照し、ご活用ください。）         

＜１年生＞ 

① 学校で東京マイ・タイムラインを使い、災害について事前学習をします。小学校

でも作成したと思いますが、１年生には中学生用を新しく配布します。 

② ７月中に学校で事前学習を行います。生徒が東京マイ・タイムラインを持ち帰り

ましたら、できるだけ早めにご家庭で参考動画を見て話し合い、シートを作成し

てください。 

③ できあがったシートは、いつでも確認できる場所に保管してください。 

④  夏休み明けに作成したシートを学校に持ち寄り、事後学習を行いますので、紛失   

   しないよう気を付けてください。 

校長室だより足立区立第九中学校      

第１3 号 令和２年 7 月 15 日発行 佐 藤  豊   



 


